Noin kymmenen kaskya aikuisille

Pojat ja tytot kaipaavat aikuista seuraa. He arvioivat kasvuaan miehiksi/naisiksi ja tarvitsevat siitd palautetta.

Lapsille on térked& nahdd monenlaisia miehié ja naisia ympérillaén. Ndin he saavat laajemman nékdkulman
kehittyakseen tasapainoisiksi aikuisiksi. Aikuisten maailma on sitkeasti sailyttanyt muutamia tiloja ja toimintoja, jotka
ovat lapsille ja aikuisille yhteisi, ja jossa lapset kohtaavat myds aikuisia miehié. Aikuista ja lasta yhdistava

harrastus saa lapsen tuntemaan itsensd térkedksi ja arvokkaaksi. Térkeéa ei ole se, kuinka taitavia pelaajia mukana
olevat aikuiset ovat. Tarkeda on, ettd he kokevat homman mielekkéaaksi ja todella pitavat lasten kanssa

touhuamisesta. Lapsista homma on OK, jos heité ei painosteta eikd heiltd vaadita jatkuvasti suoritteita.

Hyvan itsetunnon merkitys

Jos ihmisen itsetunto on kovin huono, hén saattaa kyll& piiskata itsensé ajoittain raivoisaan taisteluun, mutta on myds
helpommin loukkaantuva ja haavoittuva. Han saattaa tavoitella kehuja hampaat irvessa, toisia jyraten. Hanen
kanssaan joutuu olemaan varuillaan, eika pelitulos ole tasaista.

Hyvaélla itsetunnolla varustettu lapsi sen sijaan

- nauttii elamdstéan, itsestaan ja toisista

- yrittad parhaansa vaikka ei aina voita

- on kiva kaveri ryhmassa

- pystyy keskittymaén ja kuuntelemaan ja oppimaan

- suhtautuu luottavaisesti omaan pérjadmiseensé tulevaisuudessa

- pystyy puristamaan itsestaan huippusuorituksia

- parantaa yhteishenkeé

- ei tule kiusatuksi

Onneksi jokaisen lapsen itsetuntoa voi jokainen hanen kanssaan oleva jatkuvasti parantaa.

10 kaskya

lloiset kohtaamiset

Osoita lapselle ettd olet iloinen h&nen ilmestyessa paikalle. Katso silmiin, tervehdi, kutsu vaikka nimelta ja taputa
olalle. Jokainen paikalle saapuva lapsi haluaa tulla nahdyksi ja tuntea, etta juuri hanen lasndaolonsa on joukkueen
toiminnalle valttdmatontd. Sehan on tottakin: elleivét lapset tule, ei joukkuetta ole. lloitse ja huomioi erityisesti niita,
jotka tulevat mukaan - sisullakin - vaikka eivét ole lajin taidoissa parhaasta paasta.

Kuuntele lasta

Liikkuvalla lapsella on sinulle asiaa heti pelin tai harjoituksen jalkeen. Ala ota suunvuoroa, moiti tai kehu, vaan
kuuntele ensin miten lapsella on mennyt hdnen omasta mielestd&n. Ndin osoitat arvostavasi hdnen omaa
mielipidettaan ja tilannearviotaan. Kuuntele my6s mita mieltd han on itse harrastuksestaan. Al innostu pelaamisesta
lapsen puolesta. Jos lapsi harrastaa vain miellyttddkseen vanhempiaan ollaan jo kaltevalla pinnalla ja putous odottaa
viimeistd&n murrosiassa.

Anna positiivinen palaute kaikkien kuullen

Kannustaminen on valtava voimavara, pienet miehenalut kdyvat sen voimalla. Voittajia on helppo kehua. Mutta kun
ollaan tappiolla kymmenen nolla, kannustaminen vaatii enemman harjaantumista. Palkittavaa yrittdmista esiintyy
tappiollakin olevassa joukkueessa, ei sitd kannata sadstad seuraavaan peliin tai ensi kauteen. Pelin on tarkoitus olla
hauskaa, pientékin onnistumista on lupa hehkuttaa. Ohjauksen voi tietoisesti antaa my6s kokonaan positiivisen
kautta, nostamalla hyvé nékyvaksi ja jattdméalla huonot seikat huomiotta. Heikoimmin pelissé tai treenissé
menestyvét tarvitsevat kipeimmin kannustusta!

Anna negatiivinen palaute kahden kesken

Kaikki ei aina suju niin kuin halutaan, vaan joskus tekemisiin joudutaan puuttumaan. Jos asia koskee yhté pelaajaa,
puhu siitd mieluiten kahden kesken. Varo ennen kaikkea aiheuttamasta hépeén tunnetta lapsessa. Virheet ja hairi6t
voi ilmoittaa oppimistavoitteiden muodossa. Hapean tunne on pelottava ja jokainen meisté pyrkii sen valttdméan. Jos
yrittdmisen riskiné on héped, lapsi lopettaa yrittdmisen ja pelaa vain varman péélle sen, minké varmasti osaa. Pelko
ei muutenkaan ole parhaita keinoja kannustamiseen. Al4 anna lastenkaan nolata toisiaan.

Aina ei suju yhté hyvin

Kukaan ei ole aina vedossa. Vaisumpaa lasta haastetaan mukaan. Moni alakulo jaa kentén reunalle iloisen pelin
my6ta. Arvioi lasta suhteessa hanen omaan tasoonsa: missé han oli tavallista parempi, missé olisi yrittdmisen sijaa.
Talla varmistat, ettd jokainen lapsi saa yhta paljon kiitosta.

Kun pelaaminen ei suju, totea, ettd pelitaito on tdnd&n hukassa. Kannusta, etté olisi hienoa, jos ensi kerralla
tsemppia l6ytyisi. Hyvaksy, ettei ihminen ole kone: aina ei mene putkeen ja lasten on hyva oppia myos tdma ja
miten sen kanssa tullaan toimeen. Naytd, ettd uskot vakaasti, ettd lapsi on seuraavalla kerralla entisessa vedossa.
Seuraavalla kerralla kiitd: Nyt peli sujuu taas! Jos huolestut siité, ettéd lapsi vaikuttaa jatkuvasti surulliselta tai
masentuneelta, kerro se huoltajalle.



Oletko huono vai teitkd huonosti?

Teko voi olla tyhma, lapsi ei. Pyri korjaamaan tekoa, kerro missé meni vaarin. Ald masenna lasta vaan kannusta
yrittdméadn uudelleen ja paremmin. Tekoja voi aina Korjata, lapsen korjaaminen vaatii muuta ammattitaitoa. Totea,
ettd tdssa on oppimisen paikka, nyt harjoitellaan toisille sydttamistd, suun kiinni pitdmista jne. - varmasti opit!
Huolehdi siita, etta ajatuksesi jokaisesta lapsesta on hyvé - se tulee nakyviin joka tapauksessa..

Kannusta yrittdmista

Kilpaurheilu on idsta riippumatta voittajien maailma. Tuloksentekija huomataan ja hanelle riittaé selkaan taputtajia.
Se joka haluaa kehittdé joukkuetta ja pelaajia, osaa kiinnittdd huomiota jokaisen yrittdmiseen ja kannustaa sita.
Tsemppaus on palkittavaa, samoin ahkera harjoituksiin osallistuminen. On parempi etté lapset pinnistelevat
loistaakseen, kuin etta he keskittyvat valttdmaan mokailua.

Unelmat ovat térkeité, niita saa lapsilla olla

Kaikki ei ole vain sitd, milta ulkoapéin nayttaa. Kaukalossa pelaava nappula nakee itsessaan

jaékenttien tahden ja tuulettaa maaliaan yhta néyttévésti. Usko omaan tulevaisuuteen ruokkii yrittamista ja
kannustaa jatkamaan toimintaa. 1&n mukana reaalimaailma ja omat rajat kylla tulevat tutuiksi. Ala pudottele poikia
maan pinnalle, ellei se ole vélttdmatonta. Nae lapsi aina joskus suurena sankarina ja osoita ihailusi. Yhdesta
huippuhetkesté voi saada voimaa vuodeksi eteenpéin. Se johtaa todelliseen sankaruuteen.

Opi nauramaan itsellesi

Ohjaajakin tekee virheitd. Jos osaat nauraa omille virheillesi, voit opettaa sitd myos pelaajillesi. Huumori laukaisee
tiukan tunnelman. Nauru ilman pilkkaa auttaa lasta toipumaan virheestaén ja yrittdméan uudelleen. Uudelleen
yrittdminen johtaa parempaan suoritukseen ja onnistumiseen.

Ole mallina puheillesi

Puheitasi on vaikeampaa ottaa todesta, jos omat tekosi ovat niiden kanssa ristiriidassa. On vaikea opettaa tuomarin
kunnioitusta jos itse huudat herjoja tdmén paélle naama punaisena. Pidettyé ohjaajaa jaljitellaén. Jos itse hyvéksyt,
ettéd tekevalle sattuu virheitd, oppivat pelaajasi samoin hyvaksymdan virheet ja yrittdméan uudelleen. Jos itse
solvaat vastustajaa ja tuomareita, tekevét pelaajasi samoin.
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